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лонаКонтрольно-переводные нормативы по этапам спортивной подготовки отделения
ГБУ ДО ПО СШОР водных видов спорта на 2025-202б учебный год.
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Нормативы

этап начальной
подготовки Учебно-тренировочный этап

Этап
совершепств

ования
спортивцого
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерствадо

гола
свыше года 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год

Нормативы общей физической подготовки
1 Бег на 30 м (сек) не более 6.9 6.2

2 Бег на 60 м (сек) не более 10.9 9.6 8.8

J Бег на 1000м (сек) не более 7.|0 6.10

4 Бег на 2000м (сек) не более l0.2 8.00 6.4

5 Прыжок в длину с места; см не менее 110 130 150 190 2l0

6
Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу; кол-во раз не менее

7 10
13

24 31

Нормативы специ€rл ной физической подготовки

7
Приседания за 15 сек;
кол-во раз. не Jиewee

5 8

8
Выrglт прямых рук вперед-назад
(ширина хвата): см не более

70 65 б5 65

9 Гfuавание; 100м в/с (сек) не более 2.00

10 fIлавание; 200м в/с (сек) не более 3.50

11 f[лавание; 300м в/с (сек) не более 4.30 3.55

|2
Минимальный норматив* -
спортивный разряд на избранной
ДиСТацции(нача.по 1^I.года./окончание)

б/р бlрl 3юн. /2юн. 2юн./ 1юн. 1юн.ДII пvп цп I/KMC кмс**/ý{с мс
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